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ESTRATEGIAS TRANSFUSIONALES EN PACIENTES CON CIRROSIS

Una de las complicaciones mas comunes de los pacientes con cirrosis es el
ﬂ sangrado relacionado a hipertension portal y coagulopatia. Se conoce que
en estos pacientes existe un “re-balance” hemostatico lo cual dificulta la
interpretacion de las pruebas basicas de coagulaciéon y con ello el manejo
adecuado de los eventos hemorragicos.
Una opciodn es la terapia transfusional guiada por métodos viscoelasticos
(como la tromboelastografia y la tromboelastometria), las cuales cuentan
con evidencia sdlida para reducir el requerimiento de hemocomponentes.
Ademas, los métodos viscoelasticos son de utilidad en el trasplante hepati-
co. Otros agentes hemostaticos, como el factor Vlla recombinante, concen-
trados de complejo protrombinico y el dcido tranexamico también se han
considerado, aunque su papel en pacientes cirroticos es controversial.
La terapia transfusional debe ser abordada con especial precaucion en los
pacientes cirroticos por las complicaciones potenciales. Para ello, es muy
importante el desarrollo de protocolos institucionales para propiciar su em-
pleo racional.
Se plantean las distintas estrategias disponibles para proporcionar una ori-
entacion practica a los hematdlogos que deben enfrentar episodios de san-
grado en este tipo de pacientes.

Bibliografia:
Liu P y col. Transfusion strategies in patients with cirrhosis. Eur J Haematol 2020;
104:15-25. doi: 10.1111/ejh.13342. PMID: 31661175.

v

PROFESIONALES NEWS N248 | Septiembre 2022

Tips de Informacién para Profesionales | 1



