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PARA PACIENTES

TROMBOCITOPENIA INDUCIDA POR HEPARINA (1)

Todas las heparinas son farmacos que se utilizan en la prevencion y el

ﬂ tratamiento de las trombosis. De manera poco frecuente, pueden originar
una complicacion llamada trombocitopenia inducida por heparina (del
inglés HIT). Este efecto es de tipo inmunoldgico: se forman anticuerpos que
se unen a las heparinas en la sangre. En estos casos, de forma paraddjica,
las heparinas en lugar de protegernos de las trombosis, pueden provocarlas.
Ademas, esta complicacion causa una disminucion en el nivel de plaquetas
en sangre. Afortunadamente, es una complicacién poco frecuente y, como
las heparinas se utilizan principalmente en la internacién, es muy poco
frecuente que la HIT se diagnostique en pacientes ambulatorios. En los
pacientes internados, la realizacion de estudios de laboratorio en los que
se mida la cantidad de plaquetas nos permite sospechar rapidamente este
diagnostico.
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