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“SIN ZAPATOS. SIN CAMISA. SIN TROMBOSIS.” ¢PODRIAN LOS
NIVELES DE VITAMINA D AFECTAR A LOS PACIENTES CON SINDROME

ANTIFOSFOLIPIDO?

la salud dsea, también tiene implicancias en ciertas patologias como en el
sindrome antifosfolipido (SAF) trombdtico. En este ultimo caso la deficiencia
vitamina D se considera un factor de riesgo de trombosis, ya que se demostro
que inhibe una proteina pro coagulante mediado por anticuerpos presentes
en estos pacientes, segun los datos recopilados en la pandemia por Covid-19.
Por este motivo se aconseja la administracion de suplementos de vitamina
D como terapia adyuvante en el manejo de esta patologia, considerando
un nivel deseado superior a 30 ng/mL. Esto fundamenta la importancia de
mantener valores normales de vitamina D ya sea través de la exposicion al sol
o laingesta de pescados grasos o alimentos fortificados con esta vitamina; lo
gue a referencia al titulo segun las palabras revisadas de un conocido artista
de musica country Kenny Chesney, “sin zapatos, sin camisa” (bajo el sol), lo
que podria ayudar a reducir el riesgo de trombosis en estos pacientes...

ﬂ La vitamina D, ademas de regular el metabolismo del calcio y participar en
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