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GUIAS PARA EL MANEJO DEL TROMBOEMBOLISMO VENOSO:
PRUEBAS DE TROMBOFILIA )
SOCIEDAD AMERICANA DE HEMATOLOGIA 2023

multidisciplinario que pretende respaldar la toma de decisiones sobre
las pruebas de trombofilia y el manejo asociado. El panel acordé 23
recomendaciones utilizando la metodologia del sistema GRADE.

ﬂ La Sociedad Americana de Hematologia (ASH) conformdé un panel

Se emitio unafuerte recomendacion en contra de las pruebas de trombofiliaen
la poblacion general antes de comenzar anticonceptivos orales combinados
vy recomendaciones condicionales a favor de solicitar trombofilias para guiar
la duracion del tratamiento anticoagulante o indicacién de tromboprofilaxis
en los siguientes escenarios:

a) Pacientes con TEV asociado con factores de riesgo hormonales o
transitorios mayores no quirlrgicos.

b) Pacientes con trombosis venosa cerebral o esplacnica (no cirrosis), en
escenarios donde no se plantea la anticoagulacién indefinida.

¢) Individuos con antecedentes familiares de TEV y deficiencia de AT, PC o
PS, para considerar la tromboprofilaxis en aquellos que se exponen a factores
de riesgo menores y como orientacién para evitar tratamientos hormonales.

d) Mujeres embarazadas con antecedentes familiares de TEV y trombofilia
de alto riesgo.

e) Pacientes con cancer y antecedentes familiares de TEV, que reciben
quimioterapia ambulatoriay presentanriesgo bajo o intermedio de trombosis.

Para todos las demas preguntas, el panel proporciond recomendaciones
condicionales contra las pruebas de trombofilia.
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