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HEMOSTASIA PERIOPERATORIA PARA PACIENTES CON HEMOFILIA

Los pacientes hemofilicosaser sometidosaun procedimiento/cirugiainvasiva,
ﬂ deberian realizar con anterioridad un plan de tratamiento bajo la guia de un
centro de hemofilia para asegurarse que todos los recursos necesarios estén
disponibles. Se debe conocer datos de la enfermedad (tipo de hemofilia,
niveles basales del factor, presencia o no de uninhibidor, necesidad de agentes
hemostaticos) y antecedentes del paciente (quirdrgicos, complicaciones
hemorragicas, comorbilidades u exposiciones que aumenten el riesgo de
sangrado/trombosis). Determinar un plan hemostatico individualizado: con
el diagndstico, tipo de cirugia, momento y necesidad de monitorizacion de
laboratorio y planes de apoyo hemostatico periprocedimiento (incluida la
frecuencia, duracion y lugar de las infusiones de concentrados de factores
de coagulacion). La dosis de estos concentrados debe ajustarse segun el
peso del paciente, niveles del factor, nivel del factor objetivo y el volumen
de distribucion, se debe considerar la vida media del mismo para obtener
los niveles del factor objetivo posoperatorio. La FMH recomienda valores
objetivos del factor pre y posprocedimiento dependiendo del tipo de
hemofilia y de la cirugia (menor/mayor). La desmopresina como monoterapia
se puede utilizar en algunos pacientes con hemofilia A leve que se someten
a procedimientos menores. Los pacientes con inhibidores del factor VIII o
IX suelen ser tratados con agentes bypaseantes. Los antifibrinoliticos se
pueden utilizar como adyuvantes. En general la FMH desaconseja la profilaxis
farmacoldgica en el postoperatorio, pero en nuestra practica consideramos
una decision individualizada. Se debe realizar una cobertura hemostatica
adecuada para los pacientes que necesiten una rehabilitacion postoperatoria.
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