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LA DESNUTRICION SEVERA AUMENTA EL RIESGO DE SANGRADO EN
PACIENTES BAJO TRATAMIENTO CON ANTAGONISTAS DE LA VITAMINA K

Losantagonistas de la Vitamina K (AVK o dicumarinicos), como acenocumarol

ﬂ o warfarina, son anticoagulantes muy ampliamente usados para la prevencion
de eventos cerebrovasculares en pacientes con fibrilacion auricular ¢ valvulas
mecadnicas y también se emplean para el tratamiento de pacientes con
trombosis venosa. La manera de controlar que la dosis dada al paciente sea
la correcta es a través de la determinacion del indice de razén normatizada
(RIN), un estudio de sangre.

Una de las complicaciones del tratamiento con los AVK es el sangrado, el cual
ocurre en un 7-10% de pacientes cada afo. Los factores que predisponen a
la ocurrencia del sangrado son varios, entre los que se mencionan: controles
inadecuados de RIN, edad mayor a 80 anos, comorbilidades (diabetes,
insuficiencia renal & hepatica), interferencia de medicamentos y estado
nutricional. Este ultimo influye no solo en variaciones de RIN sino en el
impacto del riesgo de sangrado. Los pacientes con desnutricion severa
tienen mayor riesgo de hemorragia. La evaluacion del estado nutricional
proporciona informacién adicional y valiosa sobre el prondstico antes de
iniciar la terapia con AVK.
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