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USO DE ESTATINAS EN PRE-ECLAMPSIA

La prevencion de la pre-eclampsia en sindrome antifosfolipidico (SAF) tiene
ﬂ un manejo multidisciplinario. La terapéutica es limitada y requiere el manejo
cauteloso por las complicaciones materno-fetales. La prescripcidon de es-
tatinas para la prevencion de pre-eclampsia ha recibido una modificacion
por parte de la FDA, quitandola del listado de drogas prohibidas.
Los mecanismos de accion propuestos de las estatinas serian: aumento de
flujo uterino, inhibicion de la sintesis de factor tisular endotelial, reduccidn
de la adherencia al endotelio de los monocitos vy la disminucion de la sinte-
sis de VCAM inducida por anticuerpos antifosfolipidos (aPL). La pravasta-
tina, por su menor pasaje placentario debido a su caracteristica lipofilica, es
la molécula de eleccion en este grupo.
Los trabajos cientificos hasta la fecha no han demostrado afectacion de la
seguridad materno-fetal, pero su efectividad aun debe ser evaluada a may-
or escala.
También aplicaria la indicacion en los SAF arteriales gestantes.
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