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TROMBOPROFILAXIS EN PACIENTES CON CANCER

Teniendo en cuenta las guias de practica clinica de la International Initiative
ﬂ on Thrombosis and Cancer, respaldadas por la ISTH, que utilizaron el sistema
de gradacion de evidencia GRADE, veremos sus recomendaciones sobre
tromboprofilaxis respecto a los pacientes con cancer.
Luego de una cirugia mayor sugieren la siguiente tromboprofilaxis
farmacoldgica: 1) Heparina de bajo peso molecular (HBPM) (cuando
el clearance de creatinina es > 30ml/min), o bajas dosis de heparina no
fraccionada (HNF) 3 veces por dia, iniciada 2-12 hs. del post-operatorio y por
al menos 7-10 dias (grado 1A); 2) Tromboprofilaxis extendida por 4 semanas
con HBPM posterior a laparotomia (grado 1A) o cirugia laparoscoépica (grado
2C), en pacientes con alto riesgo de tromboembolismo venoso (TEV) y
bajo riesgo de sangrado. No se recomiendan métodos mecdanicos, como
monoterapia, excepto cuando estuvieran contraindicados los métodos
farmacoldgicos (grado 2B). No se recomiendan los filtros de vena cava para
profilaxis de rutina (grado 1A).
En la prevencion del TEV para pacientes con canceres e internaciones
clinicas, se recomienda HBPM, Fondaparinux o HNF (grado 1B). No considerar
anticoagulantes orales directos (DOACSs) rutinariamente en estos pacientes.
No se recomienda profilaxis primaria con HBPM, antagonistas de la Vitamina
K (AVK) o DOACs en todos los pacientes ambulatorios que reciben terapia
sistémica (grado 1B). Si se recomienda profilaxis primaria con HBPM en
pacientes ambulatorios con cancer de pancreas localmente avanzado o
metastdsico y bajo riesgo de sangrado (grado 1B), asi como DOACs en
pacientes con riesgo intermedio a alto de TEV (Score de Khorana >2) y sin
sangrado activo o con riesgo del mismo (grado 1B).
En los pacientes con mieloma multiple tratados con drogas
inmunomoduladoras combinadas con esteroides u otras terapias sistémicas,
se recomienda profilaxis primaria con AVK, HBPM o bajas dosis de aspirina
(grado 20C).
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